ASSOCIATION BRETONNE DE TAI CHi CHRUAN
ST DISCIPLINES INTERNES

ARMES - WUOQI (iX4%)

Module I (débutant A)

Ji Ben Gong ( #4Z)) : étude des exercices fondamentaux spécifiques : épée (&), Lance (#8), baton (1 )
- Epée en 32 séquences ["Nouvelle Ecole" (Xin nia)],

- Premier baton (#8) de la famille Yang.

Module II (débutant B)

Approfondissement de I'enchainement :
- Epée en 32 séquences ['Nouvelle Ecole" (Xin nia)],
- Premier baton (##) de la famille Yang,

Etude :

Ji Ben Gong (#:A1f ) : étude des exercices fondamentaux spécifiques : sabre (J]) et baton (#2),
- Sabre (7] ) en 13 séquences de la famille Yang,

- Sabre (J]) de Sun Lutang,

Gong Fang : Applications Martiales pour le sabre (J]) et le baton (48 ).

Module III (avancé A)
Approfondissement de I'enchainement :
- Sabre (J]) en 13 séquences de la famille Yang,

Etude :

Ji Ben Gong ( #4A1f) : étude des exercices fondamentaux spécifiques : sabre (J1) et I'épée (),
- Xuan Gong Dao (X%7]),

- Epée (41]) en 54 séquences de la famille Yang (# K X&) (Lao Jia),

Gong Fang : Applications Martiales pour le Sabre ( J] ) et 1'épée (&1).

Module IV (avancé B)
Approfondissement de I'enchainement :
- Xuan Gong Dao (%(Z7]) : Sabre Xuan Gong,
- épée en 54 séquences de la famille Yang (# K K4#4&]) (Lao Jia),

Etude :
Ji Ben Gong ( &A1) ) : étude des exercices fondamentaux spécifiques : épée (£1),
- Epée du Tai Chi de Sun Lutang en 62 séquences,



- Ba Xian Jian (/\fili#]) : Epée des Huit Immortels,
- Qi Xing Jian (&%) : L'épée des 7 étoiles,
Gong Fang : Applications Martiales pour 'épée (41).

Module V (Instructeur)

Approfondissement de I'enchainement :
- Epée du Tai Chi de Sun Lutang en 62 séquences,
- Ba Xian Jian ( /\Milif]) : Epée des Huit Immortels,
- Qi Xing Jian (L&$]) : L'épée des 7 étoiles,

Etude :

Ji Ben Gong (ATl ) : étude des exercices fondamentaux spécifiques : baton (1),
- Baton court de la famille Yang,

- Ba Xian Gun (/\ili##) : Baton des Huit Immortels,

- batons Long de la famille Yang dit baton du Hunjia (Z£5%),

Gong Fang : Applications Martiales pour le baton (48).

Module VI (Expert)

Ji Ben Gong ( #43h) : étude des exercices fondamentaux spécifiques : Fouet queue de cheval (#ii42),
- Bagua Jian Xue ( J\EEI%) : L'épée de Bagua de Sun Lutang,

- Tai Yi Fu Chen (A Z#i:), Le fouet queue de cheval.
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