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WUDANG PAI JIA (8) MICHUAN (i{#) TAI CHI CHUAN (Kf28)

Transmissions Secretes de 1'école Wudang Pai

Module I (débutant A)
Tai Chi Bu (&#:4 ) : La Marche du Tai Chi,
Ji Ben Gong ( #41)) : étude des exercices fondamentaux spécifiques,
Wudang San Feng Tai Chi 13 (Jfi¥§A4%+=3{) : Forme de Zhang San Feng en 13 Postures,
Wudang Taiyi Wu Xing Quan (#4KZF17%) : Forme du poing de Tai Yi des 5 éléments aussi
nommée : Taiyi Qin Pu Shi 23 (RY K ZBIF—1=F),
Wudang Shi Ba Shi Tai Chi Chuan (A#%185 ) : Méthode secrete en 18 mouvements pour pro-
longer la vie nommée simplement : Forme des 18 Postures de Tai Chi Chuan,
Gong Fang : Applications Martiales pour la Taiyi Wu Xing Quan et Méthode secrete en 18 mou-
vements.

Module II (débutant B)
Approfondissement des deux enchainements (Principes des cercles, des spirales, I'intention dans le mou-
vement) :
- Wudang Taiyi Wu Xing Quan (RX¥4AZF17%) : Forme du poing de Tai Yi des 5 éléments,
- Wudang Shi Ba Shi Tai Chi Chuan (A&#%183% ) : Méthode secrete en 18 mouvements pour
prolonger la vie nommée simplement : Forme des 18 Postures de Tai Chi Chuan,
Ji Ben Gong (#:A1Lf ) : spécifique a ce module,
Wudang 36 Shi Jing Jie Taichi Quan ( REAME=+/-=K ),
Gong Fang : Applications Martiales pour la Wudang 36 Shi Jing Jie Taichi Quan (REABE=1XK)

Module III (avancé A)

Ji Ben Gong (EAZ ) : spécifique a ce module Sabre (7]), et épée (&),
Xuan Gong Dao (%(%7J] ) : Sabre Xuan Gong,

Ba Xian Jian ( /\fili$]) : Epée des Huit Immortels,

Gong Fang : Applications Martiales pour le Sabre (7]) et I'épée (&1 ).

Module IV (avancé B)

Approfondissement de I'enchainement (Principes des cercles, des spirales, l'intention dans le mouvement):
- Wudang 36 Shi Jing Jie Taichi Quan (B& A% =1-X),

Ji Ben Gong (#Ah) : spécifique a ce module : épée (§1),

Qi Xing Jian (&4$1 ) : L'épée des 7 étoiles,

Wudang Tai Yi Xiao Yao Chang (Tai Yi) (R4 AZEEE ),

Gong Fang : Applications Martiales pour la Wudang Tai Yi Xiao Yao Chang (4K Z58iEE ).

Module V (Instructeur)
Approfondissement des deux enchainements (Principes des cercles, des spirales, l'intention dans le mou-
vement) :
- Wudang Tai Yi Xiao Yao Chang (Tai Yi) (B4 A ZEEEK ),
Ji Ben Gong (A2 ) : spécifique a ce module : baton (&),




Ba Xian Gun (/\ilif§ ) : Baton des Huit Immortels,
Qi Disruptive form (Formes de Wudang : 1 - 5) avec applications martiales,
Gong Fang : Applications Martiales du baton (4g ).

Module VI (Expert)

Approfondissement de 1'enchaitnement (Principes des cercles, des spirales, I'intention dans le mouvement):
- Wudang Tai Yi Xiao Yao Chang (Tai Yi) (R4 K ZEEE ),

Qi Disruptive form (Formes de Wudang : 6 - 9) avec applications martiales,

Ji Ben Gong (#:A1f ) : spécifique a ce module, : Fu Chen (#: ),

Les trois trésors du Tai Chi Chuan : Wudang San Feng Taiji Form (R4 =FKREHEER),

Tai Yi Fu Chen (K Z#84: ), Le fouet “queue de cheval”,

Gong Fang : Applications Martiales de la Wudang San Feng Taiji Form (R4 =FXKFEIHER).

YOU Li Fa
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Disciple du Grand Maitre YOU Xuan De.
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