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ENCHAINEMENT SIMPLIFIE EN 24 SEQUENCES 
(FORME DE PEKIN)

En 1956, le gouvernement chinois décide de populariser 
le Tai Chi Chuan au moyen d’une pratique simplifiée 

mise au point par Tang Hao, Li Tainji et Gu Luxin.

1.  Préparation
2.  Mouvements cachés
3.  Trois vols en diagonale, direction EST
4.  la grue blanche déploie ses ailes
5.  Brosser le genou et avancer trois fois
6.  Jouer du pipa ou de la guitare
7. Reculer et repousser le singe quatre fois
8.  Saisir la queue de l'oiseau vers l'EST

(Mouvement intermédiaire)
9.  Saisir la queue de l'oiseau vers l'OUEST  

10.  Simple fouet
11.  Mouvoir les mains comme les nuages neuf fois
12.  Simple fouet
13.  Caresser l'encolure du cheval et la main qui transperce
14.  Séparer les mains et coup de pied droit
15.  Frapper les oreilles de l'adversaire avec les poings
16.  Se retourner et donner un coup de tranchant du pied
17.  Le serpent qui rampe et le faisan doré sur la patte gauche
18.  Le serpent qui rampe et le faisan doré sur la patte droite
19.  La jeune fille lance la navette à droite et à gauche
20.  L'aiguille au fond de la mer 
21.  Comme un éventail
22.  Se retourner, balayer le lotus, avancer d'un pas et coup de poing
23.  Fermeture apparente, croiser les mains
24.  Fermeture et fin de l'enchaînement.
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