
Editorial
On pense quelquefois qu’une absence de quelques semaines voir
de plusieurs mois est préjudiciable à la pratique du Tai Chi
Chuan et du Qi Gong. On doit se dire que ces absences sont
concomitantes à la pratique. Car, comme le dit le “Dao de Jing”.
chap. 41. (trad. Liou Kia-hway)
…
le chemin du progrès paraît rétrograde, 
le chemin uni paraît raboteux,
…

Ainsi comprenez bien qu’il est naturel et même logique que la
pratique ne s’inscrive pas dans une progression linéaire.
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Du gourou au Wudang.
Mon intention première était de discuter de l’information
donnée par le journal Ouest-France du Mercredi 20 mai
2009  (p. 5), en lien avec la mission interministérielle de
vigilance et de lutte contre les dérives sectaires. Cet article
avait pour titre “Psychothérapies: attention aux dérives ”
Si aujourd’hui il ne fait plus de doutes que le Qigong, le
Tai Chi Chuan et les disciplines internes chinoises n’ont
aucun lien avec les sectes, il n’en a pas toujours été ainsi.
Il me semblait intéressant de parler un peu de cette histoire
récente, sur ces trente dernières années.
Mais un sujet urgent m’interroge, il s’agit de la proliféra-
tion des enseignements liés au Wudang. Depuis quelques
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années le nombre de personnes se réclamant du Wudang
est pléthore. Tous ou presque tous les enseignants de
Qigong et de Tai Chi Chuan ont maintenant reçu ou pro-
jettent de se former auprès d’instructeurs venant du
Wudang. 
Effet de mode ou réalité ? 
La deuxième interrogation que je poserai est : Et de
quelle nature est cette réalité ?
Mais revenons un peu à l’histoire française de ses derniè-
res années. Tous le monde se réclamait au début des
années 80 d’un “Tai Chi Chuan authentique” à savoir :
celui de Yang Cheng Fu (Yang Zhao Qing). Bien entendu
il existait quelques dissidences, mais dans l’ensemble
elles étaient minimes face à l’engouement du public pour
la pratique de ce qui semblait être le point culminant pour
tous, à savoir : le style Yang. 
Le livre de James Kou “Harmonie du corps et de l’esprit”
(1) fit beaucoup pour ce développement d’un enchaîne-
ment long et complexe. Après les formes pour grand
public en 24 séquences et celle en 48 séquences, le fait
d’exposer quelque chose de plus substantiel arrivait à
point nommé. Cette forme de Yang Cheng fu a plusieurs
dénominations, elle se présente en : 83, 85, 88, 108 ou
encore 124 séquences. Si pour notre part nous utilisons
l’appellation : “124 séquences” c’est pour respecter le
comptage proposé par Yang Sau Chung (Yang Zheng
Ming), le premier fils de Yang Cheng fu et donc l’autorité
supérieure en la matière (2).
Certes des livres avaient été écrits
avant celui de James Kou, mais ils
n’avaient pas eu un tel retentisse-
ment (3). Le fait sans doute que son
ouvrage soit la traduction du
manuel chinois pour la pratique de
l’école Yang écrit par Fu Zhong
Wen, Guo Luxing et Zhou Yu long
y a peut-être contribué. Une réédi-
tion récente de cet ouvrage est proposée aujourd’hui. Les
photos remplacent les dessins, malheureusement la qualité
des postures rend maintenant le livre inexploitable. Une
autre présentation sous le titre : Maîtrisez le style Yang
de Taiji quan ; Fu Zhong Wen ; aux éditions Courrier du
livre ; trad. J. Carmona est une reprise partielle du livre
traduit par James Kou.
Les années 90 amènent leurs change-
ments. L’internet se développe et
l’échange d’informations s’accroît.
Yang Cheng Fu cesse pour beaucoup
d’être l’idéal auquel ils aspiraient.
Personnage multiple on découvre au tra-
vers des forums sur le web que Yang
Cheng fu n’a pas que des qualités. 
Les vidéos proposées par Maître Erle Montaigue sur les
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formes anciennes de Tai Chi Chuan détournent un certain
nombre de pratiquants de l’enchaînement présenté par
James Kou qu’il jugent maintenant beaucoup plus
sévèrement, faute à mon avis de l’avoir approfondie. La
forme de Yang Lu Chan (Yang Fu Kui) commence à
prévaloir. Beaucoup d’enseignants se réclame alors de
l’enseignement de Yang Lu Chan, le grand-père. Yang
Shao Hou (Yang Zhao Xiong), le frère aîné de Yang
Cheng fu. Yang Shao hou devient le pont qui relie l’ancien
et le moderne. Comme on ne sait pratiquement rien de ce
personnage excepté qu’il avait un caractère fortement
trempé, tout le monde pouvait s’en réclamer sans risquer
d’être contredit. De plus ses quatres disciples sont morts
(Chen Pan Ling – Wu tunan – inconnu – inconnu)
Un grand nombre d’écoles se réclamèrent ainsi de Yang
Shao hou en donnant parfois des filiations plus que
farfelues. Néanmois leur pratique ne changeait pas pour
autant, ils enseignaient dans leur grande majorité ce qu’on
peut trouver dans les manuels issus des différentes
universités chinoises à savoir ce que Yang Zheng duo
(troisième fils de Yang Cheng Fu) présenta en France pour
la première fois durant l’été de 1986 en France. Ce qu’il
proposa lors des 14 stages qu’il anima à Combrit (
Bretagne) était ce qu’il avait étudié sous la direction de
son mentor Fu Zhong Wen.
La différence entre le style de Yang Chen Fu et celui de
Yang Shao hou est évidente. Excepté le fait que
l’enchaînement de la forme de Yang Cheng fu soit
vraisemblablement une création de Yang Shao hou, ce qui
différencie surtout ces pratiques est la dimension
énergétique et martiale que continua à perpétuer Yang
Shao Hou au travers de la forme de Yang Lu Chan.
L’appellation Yang Shao Hou prévaudra jusqu’au début
des années 2000. Maintenant qu’il est avéré que l’im-
mense majorité de ceux qui se sont attribués cette filiation
trompaient leur monde. Ces mêmes enseignants se rabat-
tent maintenant sur les écoles du Wudang pour ceux qui
ne veulent pas s’adonner au style Chen (4).
1. KOU James, Tai Chi chuan, harmonie du corps et de l’esprit, édi-
tions F.F.T.C.C. 1979
2. Pratical use of Tai Chi Chuan, its applications & variations – Yeung
(Yang) Sau Chung - 1976
3. S.E.D.G.T (Société d’Etude des Disciplines Gestuelles
Traditionnelles) ; Tai Chi Chuan, la grande ultime action méditation en
mouvement ; Éd. Maloine ; 1974 & Tai Chi Chuan, la danse des ondes,
mouvements à deux, sabre, épée ; Éd. Maloine ; 1977.

DESPEUX Catherine ; T’ai-Ki K’iuan, Mémoire de l’Institut des
Hautes Etudes Chinoises, Volume III, PARIS 1975, réédition 1981 chez
la Maisnie sous le titre : TAIJI QUAN art martial, technique de longue
vie, technique de combat.
4. Un article complémentaire sur le style Chen est à lire en pièce jointe.

Site internet 
A voir : www.goodorient.com

Conference
« De Claudio Abbado à Yan Zhenqing »

La calligraphie chinoise, une musique qui se voit !
Comment aborder cet art si complexe que celui de l’art
chinois de l’écriture au pinceau ? La sémiologie, la philo-

sophie, l’histoire de l’art, l’histoire d’une civilisation sont
autant de chemins à parcourir pour en saisir toute la
richesse. 
Regarder la musique, de Claudio Abbado.
Ecouter la calligraphie, que l’artiste chinois LU Dadong
et le professeur Wang Dongling.

Information sur les ateliers : RENNES
• Atelier de Bagua zhang sous la direction de Raymond,
• Atelier sur l’apprentissage de la forme en 24 séquen-
ces dite “de Pékin”, le mercredi et le vendredi sous la
direction d’Anita. 
• Atelier sur la pratique “San Shou – Pau Chui” : le
vendredi de 19h 30 à 20h 50 sous la direction de Ludo. 

Rappel des seminaires
• 30 Mai au 1 Juin - forme du Wudang : Taiji Wuxing
Qingpu (Eau) & la- forme en 36 séq. dénommée “Taiji
cream”
Séminaires ouverts à tous : débutant, avancé, expert.
• Salle “du petit dragon” - place Chateaubriand - Dol-de-
Bretagne :
• Horaires Samedi : 10h à 12h 30 — 14h 30 à 18h 30  
• Horaires Dimanche : 9h à 12h 30 — 14h 30 à 18h 30 
• Horaires Lundi : 9h à 13h.
• Séminaires d’ÉTÉ à Rennes au Parc des bois -
Ouverts à tous : 
- 14 au 18 Juillet - Pratique du Lian Gong Qigong.
– 21 au 25 juillet - Pratique des Tai Chi Chuan de la
famille Yang (forme en 124 séq. dite de Yang Cheng Fu et
forme en 128 séq dite de Yang Luchan.)
– 4 au 8 Août - Pratique de la forme du Wudang en 28
séquences.
• Séminaire d’ÉTÉ en Rép. Tchèque - Ouvert à tous –
travail à l’épée du Wudang : 22 au 27 Août - Prix du stage
(hébergement compris) = 185 €. (Date limite d’ins-
cription  23 Mai.)
• Séminaires en Chine du 10  au 25 Avril 2010 - Deux
parties : Wudang Tai Chi (dans la région du Hubei près
de la ville de Wudang shan) et Qigong à Pekin.
(Informations et inscriptions auprès de F. Hainry
[nombre limité de places])

Des informations plus complètes sont à
votre disposition sur le site de l’association

http://www.taiji-bagua.com
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