
François HAINRY - ABTCC - depuis 1979

QIGONG
- Introducteur du QIGONG en France en 1983.
- Introducteur en Bretagne du QIGONG : Dao Yin Yang Sheng Gong - Yiquan - Liang Gong Shi Ba Fa.

diplômé par le Grand Maître Zhang Guang De qui lui a donné le nom : Féng Shuài
Introducteur en Bretagne du QIGONG du docteur Toshihiko YAYAMA.
TAI CHI CHUAN

- Introducteur en France du Tai Chi Chuan du 2ème disciple de la famille YANG, et du styles SUN.
- Introducteur en France de la pratique martiale du Tai Chi Chuan : Tui Shou – Da Lu – San Shou - Pau Chui.
- Introducteur pour l’Europe du Tai Chi Chuan - Qigong et Bagua Zhang de Erle MONTAIGUE et son représentant pour
la France (21 ans).
- Introducteur et Responsable pour la France du Qigong et des Arts Internes TAOÏSTE du WUDANG (WUTANG).

disciple du grand maître Taoiste YOU Xuande qui lui a donné le nom de You Li Fa 
FORMATION : Australie - Chine - États-Unis - Europe (Allemagne - Angleterre - Norvège - Espagne).
FORMATEUR : Australie - Europe (Angleterre - Norvège - Pologne - Rép. Tchèque - Slovaquie).
CONFÉRENCIER : France - Rép. Tchèque - Slovaquie.
AUTEUR d’Ouvrages & d’Articles sur le Qigong - Tai Chi Chuan - Bagua Zhang.
RESPONSABLE NATIONAL pour le Tai Chi Chuan de 1998 - 2003.
RENCONTRES : Yang Zheng Duo, TUNG Kai Ying , Wang xian - Hou Zhi Yang (style Chen), Wang Yien Nien (style
Yang Orthodoxe), William C.C Chen (style Zheng Manqing), Paul Lam (style Sun), Ralston (style Yang), Huang Kong Wai
(6 fois Champion de Chine), He Xiao Fei (directeur de département de Qigong au BUPE), …

Toutes les structures protègent leurs enseignements de façon à assurer une garantie de qualité. C'est pour cette raison que l'ABTCC et la
“Wudang Xuanwu Pai” “certifient” des enseignants (voir Site, rubrique : “NOTRE DEMARCHE”). 
Dans le cas contraire, les personnes qui citent l’ABTCC, la “Wudang Xuanwu Pai” ou François HAINRY dans leurs : publicités, cours, for-
mations, livres, VCD, DVD… n'ont reçu qu'une “formation qui ne permet pas d’enseigner.” (Ex. G. Hervé - P. Huchedé - P. Perrault)

À lire : www.abtcc.fr : Champion du monde (Août 2013) - Articles sur le “Taoist Tai Chi” de Moy Lin-shin (Sept. 2014)


