


Chen Weiming en noir et blanc, en couleur Moy Lin Shin créateur de l’association “Taoist Tai Chi”.
Les images présentées ci-dessus se passent encore de commentaires. On ne retrouve aucune règle de pratique
du Tai Chi Chuan de l’école Yang pas plus d’ailleurs que du Tai Chi Taoïste. C’est une suite de mouvements au
ralenti. Si dans la démonstration précédente, nous ne trouvions pas les trois coordinations externes (Wai San
He), ici s’ajoute en plus l’absence des trois coordinations internes (Nei San He). Voir article : “Chaque enseignant
a sa propre vision de la pratique ou : Tout et n’importe quoi !”
La vidéo sur youtube : https://www.youtube.com/watch?v=f9BFWJsrmSY.


