Dovolujeme si vas pozvat na seminare, které povede

>2£ Francois Hainry

PRAHA — otevireny seminar

B

PROGRAM: QIGONG - ukéazky a praxe rznych vnitinich systémi prace s energii

Lian Gong - specialni sestava cviki sestavena z Sanghajské univerzity sportu
Wudangsky qigong - statické pozice z pohoii Wudang, které je kolébkou tradi¢niho taijiquan
Daoyin Yangsheng Gong - cviceni podle profesora Zhanga, vedouciho katedry qigong
Sportovni univerzity v Pekingu

Hewei Jianpi Gong - gigong na zlepSeni funkce zaludku a sleziny

Shugan Lidan Gong - gigong na zlepSeni funkce jater a zlu¢niku

KDY: 14. — 15. bfezna 2015
Sobota 10:00 — 13:00, 15:00 — 18:00, Nedéle 9:30 — 13:00

KDE: T. J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady, Polska 2400/1, Praha 2
(tram ¢. 11 — zastavka Vinohradska trznice)

CENA: 2200 K¢

Piihlasky u Petry Cempirkové, e-mail: petra.cempirkova@seznam.cz, tel.: 604 553 118.

PARDUBICE - seminaie pro pokrocilé
PROGRAM: Jang Luchan forma — konec tfeti ¢asti

KDY: 20. bfezna 2015
Patek 10:00 — 13:00 a 15:00 — 18:30

KDE: Pernstynska 42, Pardubice

CENA: 800 K¢

PROGRAM: Tradi¢ni systém Dé&lové pésti taijiquan rodiny Jang

KDY: 21. — 22. biezna 2015
Sobota 10:00 — 13:00, 15:00 — 18:30, ned¢le 9:30 — 13:00, 15:00 — 17:00

KDE: Misto konani bude upiesnéno pred akci, zaleZi na poctu zajemcu
CENA: 2200 K¢

Hlaste se, prosim, piedem telefonicky anebo pomoci sms zpravy
Jan Pletanek 603 319 574
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Veskeré podrobnéjsi informace Vam rad poskytnu po telefonu



