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Stage amimé par YOU LI FA (Frangois HAINRY)

150me génération du WUDANG XUAN WU PAI ©

Salle de sport des Vergers 3512000 Dol-de-Bretagne
Enchainement taoiste des monts Wudang “Wudang Taiji gquan
Shiba shi” (/8 séguences). Cet enchainement ouvre la pratique
pour dynamiser les “Trois Trésors”.
Cet enchainement est enseigné dans sa dimension traditionnelle
de fagon confidentielle a centains disciples choisis dans 1'école
du WUDANG XUAN WU PAI en Chine.
La forme peut se pratiquer dans la continuité ou séparément
sous forme statique ou dynamigue,
L'approche traditionnelle permet d'ouvrir la circulation de
I'énergie dans le corps, de stimuler les différents Dantian.
L'enchainement au deld de 'activation de la “petite circulation
énergétique” (xiae zhow rian) améne 4 Pactivation dans le corps
de la “grande circulation™ (da zhou ran) ou “Circulation
Céleste Majeur”.
Le séminaire est ouvert & tous les pratiquants quelque soit leur
dge et leur condition physique. (Le “Wudang Taiji quan Shiba
shi™ ne peut étre quun micux pour la santé).
YOU LI FA (Frangeis HAINRY) est psychologue clinicien
formé a l'acupuncture, et a créé une des premiéres écoles de for-
mation d'enseignants du Qigong et Tai Chi Chuan en Europe en
1979,
Actuellement son école se situe sur plusieurs villes @ Dol-de-
Bretagne - Mont-Dol - Rennes - Saint-Malo.
YOU LI FA (Frangois HAINRY) représente la 158¢ généra-
tion du WUDANG XUAN WU PAI © pour la France, et il est
I'un des rares disciples du Grand Maitre YOU Xuande & trans-
mettre ce savoir sous sa forme authentigue.



